Soziales: Seit zehn Jahren bietet SKM Heidelberg Besucherinnen Schutz, Beratung, Gemeinschaft und eine Oase der Ruhe

Wohnungslos: Wie eine lokale
Initiative Frauen zur Seite steht

Von Heike Diirr

Heidelberg. Beratung, Schutz und
Gemeinschaft - all das finden woh-
nungslose Frauen seit zehn Jahren
im FrauenRaum des SKM Heidel-
berg im Kirchheimer Notwohnge-
bietam Margot-Becke-Ring. Seit Ok-
tober 2010 ist die Tagesstitte in einer
Zweizimmerwohnung der Stadt un-
tergebracht. Sie verfiigt iiber eine of-
fene Kiiche mit Essbereich, ein
Wohnzimmer, einen Beratungs-
raum, eine kleine Kleiderkammer,
eine Toilette und ein kleines Bad mit
Dusche und einen Garten. Der grog-
te Nachteil der Wohnung, die
schlechte Erreichbarkeit, ist gleich-
zeitig auch ihr groRer Vorteil. Zwar
miissen die Besucherinnen, so wer-
den die im FrauenRaum betreuten
Frauen genannt, mithsam mit dem
Bus anfahren, doch dann finden sie
eine Oase der Ruhe vor.

Notquartiere schneller verfiighar
Sie konnen ihre existenziellen Be-
diirfnisse wie essen, duschen oder
Kleiderwechsel decken und ein um-
fangreiches Beratungsangebot nut-
zen. ,Das ist niederschwellig und
konstruktiv“, so Cathleen Cofie-Nu-
noo. Sie leitet die Einrichtung zu-
sammen mit Suse Beyer. Neben der
Beschaffung von notwendigen Pa-
pieren oder der Eroffnung eines
Kontos, vermitteln sie Kontakte zur
Stadt, zu weiteren Trdgern und in-
formieren {iber Fordermoglichkei-
ten. Tempo und Unterstiitzungsbe-
darf bestimmen die betroffenen
Frauen selbst. ,Auch wenn es oft
kleine Schritte sind, wir gehen die-
sen Weg gemeinsam®, erkléart Cofie-
Nunoo den Ansatz. Das Ziel: Betrof-
fene schnellstmoglich zuriick in die
Selbststindigkeit fithren.

Nach wie vor suchen Frauen den
Weg in den FrauenRaum, die aus
verschiedensten Griinden in soziale
Notlagen geraten sind und dadurch
ihr Dach tiber dem Kopfverloren ha-
ben. Der Beratungsbedarf hat sich
verindert, vor allem jiingere Besu-
cherinnen beschaffen sich viele In-
formationen selbst. Die Zeitraume
bis zur Unterbringung in Notquar-
tieren hat sich durch gute Koopera-
tion der Stadt deutlich verkiirzt.

Der Tragerverein und wie man ihn unterstiitzen kann

m Tréger des FrauenRaums ist der
Katholische Verein fiir soziale
Dienste (SKM) in Heidelberg. Mehr
Informationen unter www.heidel-
berg.skmdivfreiburg.de

m Der SKM betreibt unter anderem
auch das Karl-Klotz-Haus in der Kai-
serstraBe fiir obdach- und wohnsitz-
lose Menschen.

m Die Stadt Heidelberg trégt die Per-
sonalkosten des FrauenRaums, alle

weiteren Kosten werden {iber Spen-

den finanziert.

Edith Liewke kommt &fter als

in zum F

m Die Ursachen fiir Wohnungslosig-
keit sind oft Trennungen, Mietschul-
den, Sucht, friihe Schwangerschaft,
familidre Armut oder Arbeitslosig-
keit.

m Die Folgen sind neben dem Verlust
der Wohnung oft Abhéngigkeit, Ver-
einsamung, ein Gefiihl von Minder-

wertigkeit, Verschuldung und Sucht.

m Spendenkonto: SKM Heidelberg,
Heidelberger Volksbank, IBAN:
DE98 6602 0500 0004 7195 00, Bank
fiir Sozialwirtschaft hdue

Hier ki sich

Cathleen Cofie-Nunoo und Suse Beyer um ihre Anliegen.

Derzeit steht der FrauenRaum
mit der Corona-Pandemie und dem
bevorstehenden Winter vor grofen
Herausforderungen: Nur maximal
zwei Frauen diirfen sich gleichzeitig
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in den Rdumen aufhalten, die Ver-
weildauer ist auf maximal eine halbe
Stunde begrenzt. Zwar konnen Le-
bensmittel ausgegeben und die Klei-
derkammer in Notfillen geoffnet

werden, Beratungsgespriche finden
jedoch meist telefonisch statt.
»Wihrend des ersten Lockdowns
im Friihling war das alles aufgrund
der milden Temperaturen noch gut
moglich“, berichtet Cofie-Nunoo.
,Doch im Winter wird Aufwidrmen
vor allem fiir obdachlose Frauen
wieder essenziell. Das macht uns
groRe Sorgen. Beyer erganzt: ,Die
fiir viele Frauen so wichtigen sozia-
len Kontakte, der Austausch und die
Bestirkung fallen ebenfalls weg.“
Normalerweise wird dreimal pro
Woche gemeinsam gefriihstiickt
und zweimal gemeinsam gekocht.
Auch die Arbeitsweise der beiden
hauptamtlichen Betreuerinnen hat
sich verandert. Sie arbeiten abwech-
selnd, was den Abstimmungsbedarf
erhoht. Neben der Unterstiitzung
durch viele ehrenamtlichen Helfe-
rinnen fallen auch Zusatzangebote
in den Bereichen Wohlfiihlen und
Gesundheit derzeit weg.

Eine Frau an Krebs erkrankt

Dazu zihlen Besuche einer Heil-
praktikerin und einer Friseurin, Yo-
gastunden und Gesundheitstage.
Abwechslung bietet ein Gemein-
schaftsprojekt mit angehenden Ar-
beitserzieherinnen des F+U Fach-
schulzentrums Heidelberg: Mit den
Besucherinnen legen sie derzeit im
Garten ein Hochbeet mit Heilkrau-
tern an oder organisieren gemeinsa-
me Ausfliige in den Wald. Cofie-Nu-
noo und Beyer sammeln derzeit
Geldspenden fiir einen Gesund-
heitsfonds, um Angebote bezahlen
zu konnen, die die Krankenkasse
nicht iibernimmt. ,So ist eine unse-
rer Frauen an Krebs erkrankt, ihr
wiirden wir gerne eine Massage er-
mdoglichen.”

Beide wiinschen sich fiir die Zu-
kunft mehr bezahlbaren Wohnraum
sowie alternative Wohnkonzepte —
besonders fiir wohnsitzlose Frauen
in der Stadt. ,Wir hoffen auch auf
weniger Stigmatisierung und Aus-
grenzung®, so Beyer. Sie betonen,
dass alle Akteure der Wohnungslo-
senhilfe gemeinsam an runden Ti-
schen und mit Nachdruck daran ar-
beiten, die Situation der Besucherin-
nen nachhaltig zu verbessern — in-
zwischen seit zehn Jahren.




