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Die Sprechstunde fiir Wohnungslose wird mobil

Krankenschwester Birbel Straub-Krieg geht mit dem Medizin-Fahrrad auf Tour — Gesundheitsministerium unterstiitzt SKM Heidelberg

RNZ. Fast alle Menschen, die auf der
StraBe leben, brauchen medizinische Be-
handlung — das bestatigen Studien im-
mer wieder. Besonders haufig leiden Ob-
dachlose unter Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems. Daran andert auch
die Tatsache nichts, dass viele von ihnen
inzwischen krankenversichert sind. Da-
rum bieten der SKM Heidelberg (Ka-
tholischer Verein fiir soziale Dienste) mit
der niederschwelligen Wohnungslosen-
hilfe im Karl-Klotz-Haus und der Verein
,Frauen pflegen Frauen® schon seit tiber
zehn Jahren an zwei Vormittagen pro
Woche eine medizinisch-pflegerische
Sprechstunde an.

Bis zu zehn Patienten werden dort je-
den Dienstag und Freitag behandelt, wie
Barbel Straub-Krieg berichtet, die von
Beginn an dabei ist. Neben der Kran-
kenschwester kiimmern sich auch drei
Arzte ehrenamtlich um die Patienten: der
Allgemeinmediziner Charlie Volker, der
Gynidkologe Wolfgang Heide und die
Lungenfachéarztin Else Scholz. Uber die

Sprechstunde werden auch immer wie-
der wohnungslose Menschen an nieder-
gelassene Praxen vermittelt.

Doch mit den Jahren wurde auch klar,
dass die Sprechstunde nicht reicht. Denn
nicht jeder Obdachlose nimmt das An-

gebot wahr. Und das, obwohl deren Ge-
sundheitszustand héufig besorgniserre-
gend ist, wie die SKM-Streetworker Sa-
rah Morr und Jirgen Hofherr von ihren

Besuchen auf der Strafle wissen.
Deshalb wird das Angebot jetzt er-
weitert: An zwei Tagen

Medizinische Sprechstunde in der Tagesstétte des SKM Heidel-
berg: Barbel Straub-Krieg und Arzt Wolfgang Heide (Mitte) mes-
sen bei Besucher Mounty den Puls. Foto: privat

im Monat begleitet
Barbel Straub-Krieg
die beiden Streetwor-
ker, um Menschen auf
der Stralle zu versor-
gen. Diese regelmalige
,mobile Sprechstunde*
| wird auch durch das
Landesgesundheits-

ministerium ermog-
licht. SKM und ,,Frau-
en pflegen Frauen® be-
kommen im Rahmen
eines  Modellprojekts
zur Verbesserung der
medizinischen Versor-
gung fir wohnungslose
und von Wohnungslo-

sigkeit bedrohte Menschen eine Forde-
rung von 5050 Euro. Das Geld wird fir
ein Medizin-Fahrrad mit Satteltaschen
genutzt, das etwa mit Kompressen, Bin-
den, Pflastern und Salben bestlickt ist.
Von den Landesmitteln beschafft der
SKM zudem einen Defibrillator, der es
auch medizinischen Laien ermdglicht,
Menschen mit Herzstillstand zu reani-
mieren. Und schliellich wird ein Sprech-
zZimmer neu ausgestattet.

,Es ist sehr schwierig, wohnungslose
Menschen zu kontinuierlichen Arztbe-
suchen zu bewegen®, sagt Straub-Krieg.
Selbst die Sprechstunde werde oft nur in
akuten Fillen genutzt. ,Deshalb ist es ei-
ne enorme Verbesserung, diese Personen
nun auch auBerhalb der Einrichtung be-
handeln zu kénnen.” Mit ihrem Medizin-
Fahrrad kann die Krankenschwester
kiinftig nicht nur die dringend notige Hil-
fe leisten, sondern im Idealfall auch eine
vertrauensvolle Beziehung aufbauen -
und die Menschen auf der StraBe auch an
niedergelassene Arzte vermitteln.



